ЦИКЛИЧНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ШКОЛ 11-18 ЛЕТ
ОАО КШП «Калининский» на 30 рублей
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OHu HaumeHoBaHue Bbixog |Benku YKupbi Yrnesogb! |K/kan
Hepens 1
[JeHb: OMneT HaTypanbHblid co
noHegesb [CNYBOYHLIM Macrom 105/5 11 17,4 2,1 180
HUK Yaii c caxapom, JIMMOHOM 200 0,3 0 20 60
Cobip 10r 3,5 2,73 0 36,1
Xr1eb MLUeHNYHbIA 60r 3,85 1.2 26,7 127
Xneb pxaHow 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
DpyKTbl CBEXME 1 wr 0,8 9] 22,3 92
WUtoro 21 21,53 86| 559,3
[eHb:
BTOPHUK _|lMeyeHb No-CTporaHoBCKU 50/50 11,2 12 3,9 172
peyka paccbinyaras 150 5,52 6,6 255 1812
CoK dpyKTOBbI 200 0,1 0 23,4 94
Xneb pxaHoi 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb niueHNYHbIN 30 2,31 0,72 16,01 76,2
WUtoro 20,54| 19,52 83,7| 587,6
[eHb:
cpena BudLutekc no-gomatliHemy ¢
COYCOM TOMaTHbIM 50/50 11,6 10,3 5 140
MakapoHHble U3AeNns OTBapHbIE|
C oBoLamMu 150 4,49 517 28| 194,35
HanuTok 13 LWMnoBHuKa 200 1l 0 224 96
ChbIpOK rmasnpoBaHHbIN
(6e3 KOHCEPBAHTOB) 1wr 3,2 5,3 10,2 69
Xneb nweHnYHbIn 60r 3,85 1.2 26,7 127
Wroro N 24 22 92,3| 626,4
[eHb:
yetepr | ®une pbibbl TyLLEHOE
C oBoLLaMu 75175 14 13 7 165
KapTodensHoe niope 150 4.5 7 31 141
Cok ppyKTOBbIi 200 0,2 22,1 94
Xneb pxxaHoit 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb nieHnYHbIn 30 2,31 0,72 16,01 76,2
Wroro 22,42 21 91| 540,4
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[eHb:

natHuya |UlHuuens HaTyparb. U3 KypuH.
dune c coycom cmeTaHHbiM _|50/50 6 4 7.2 150
Puc npunyLueHHbI ¢ 3eneH.
rOPOLLKOM Y MOPKOBb 150 4 6,1 27,4 190
PsixeHka 200 6 10 8,2 165
Xneb pxxaHoit 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb NieHNYHbIR 60r 3,85 1,2 26,7 127
WUtoro 21,3 21.5 84,4| 696,2

Hepens 2

[LeHb: Cocucka cnvBoYHas ¢

noHeaenb |Macnom CrmBoYHbIM 50/5 9,5 14,3 12 206

HUK Kanycra cexas TyLueHas 150 4.5 48| 17,04 144
Yaii c caxapom, TMMOHOM 200 0,3 0 20 60
PpyKTbl CBEXME 1wt 0,8 0 11,3 46
Xneb pxxaHoi 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb niweHnYHbIn 40 3,07 0,96 21,3 101,3
WTtoro 20 20,2 85,7 621,5

[eHb: I10B 13 kypuHoro dusne co

BTOPHWK _|CBEXUM OrypLIOM 50/150/30] 13 14 40 380
KodeiiHbiin HanuTtok ¢
MOJIOKOM 1 Caxapom 200 1.8 2 20 114
ChbIp CbI4y>KHbI 10 3,45 5,85 0 24
Xneb pxaHoit 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb nieHnYHbIN 30 2,31 0,72 16,01 76,2
WUtoro 21,5 22,8/ 90,91 658,4

[eHb: MyAVHT TBOPOXHbBIN C

cpepa CIYLEHHbIM MOMTOKOM 130/25 11,31 13,1 38,4 3431
Moroko kunsyeHoe 200 5,6 6,4 10,5 116
Xneb pxaHoi 30r 1,41 0,2 14,9 64,2
Xneb nieHnYHbIN 30 2,31 0,72 16,01 76,2

20,6 20,4 79,8 599,5





[image: image3.jpg]OHun HaumeHoBaHue Buixoa |Benku [Xupbl |Yrnes.|K/ikan
[eHb:
yeTBepr |Pune pbibbl NpUnyLL. ¢
Macrnom 75/5 12,6 12,9 9,7 254
KapTodenbHoe niope/ceekna
TyleHas ¢ abnokamu 150/20 5,7 7,5 2715 220
CoK (hpyKTOBbIN 200 0 0 20 92
Xneb pxaHoi 30r 1,41 0,2 149 64,2
Xneb nieHnYHbIA 30 2,31 0,72| 16,01 76,2
WUtoro 22,02 21,32| 88,1 7064
[eHb:
nsTHnua Capaenbka anneTuTHas
C Macrom CrvmBOYHbIM 50/5 8,5 9 9 143
KapTtodens B Monoke 150 4,65 6,45 30 156,2
Mornoko "Yygo"” 200 35 3,62| 23,44 140
Xneb NieHUYHbIR 30r 2,31 0,72 16,01 76,2
WUrtoro 18,9 19,7 78,5 5154
CpepfHuii nokasartens 21,2: 211: 86,5 611,2
CooTHolueHue GenkoB, XXMPOB, YyrneBoaoB 1 5 [ 4

TexHonor: KnemeHtbeBa E.A.




