ЦИКЛИЧНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ШКОЛ 7-10 ЛЕТ
ОАО КШП «Калининский» на 30 рублей
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HOE L ENENTbHOE MEHIO FOPAAYUX 3ABTPAKOB
AI.I.[‘VIXCFI/{ﬂKOJ‘I oT 7-10 nieT OAO KLU "KanunuHckuit" Ha 30 pyGrei

OHun HaumeHoBaHue Buixoa|Benku  [Kupbi [Yrnesoabi|Kikan

Hepens 1

[eHb: Kawla Ha MOnoke ¢ Macrom 200/10 64| 62 30] 211

noHefeny Ailo BapeHoe 1T 45| 4,6 0,28 62,8

HUK Monoko "Yyao" 200 35 45 13,6] 140|
Xne6 nLeHNYHbIA 20 18] =02 9,7 48
Xre6 pxxaHoin 25 1,15| 0,17 12 52
Wroro 17,15| 15,67 65,48( 513,8

[eHb:

BTOpHUK |TedTenu n3 roBsamnHb ¢
COYCOM TOMaTHbIM 60/50 9] 92 B A7
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 100 25 3.9 23,2 139
HanuTok "3osnoToi wap"” 200 0 0 12,4 48
WorypT 63 KOHCEpBaHTOB 100 248 28 14| 101,6
Xneb niueHNyHbIA 30 23] 03 14 69
WUroro 16,28| 16,2 68,6( 528,6

[eHb:

cpena _ |Canat w3 KBalLEHHOM KaryCTbl 50 08| 2,6 4,1 43
®une pbiobl NpunyLierHoe ¢ macrom 50/5 89| 76 0,2 58
KapTodhenbHoe nope 120 2,52 4,2 15,6/ 112,8
KomnoT 13 cBeXuX ppyKToB 200 0,1 0,1 20 90
Xneb nieHnYHbIA 45 35 04 22,6] 110
WUroro 15,82| 14,9 62,5( 413,8

[eHb:

yeTBepr_|3anekaHka TBOpOXHas ¢ %
CYLLEHHbIM MOJIOKOM 120/30 18| 16,8 39| 310
Yaii ¢ Mosiokom 200 25| 32 19( 114
Xneb nieHnYHbIA 48 37 04 224 111
Wroro 24,2 20,4 80,4 535





[image: image2.jpg][Hun HavmeHosanue Bbixog Benkn [ Xupbl [Yrnes. [K/kan
[eHb: 0B 13 kypuHoro cune 50/100 14,1 13| 247 274
nsiTHuua  |KomnoT 13 cyxochpykTos 200 0 0 16 56
Xneb pxxaHon 30 1,38 0,2 144 62,4
WUtoro 15,48 13,2 551 3924
Hepens 2
[HeHb: Cocucka cnmeoyHas ¢
NoHeenb [Macriom CIIVBOYHbIM 50/5 9,5 13,2 1,2 206
HUK Kanycra TyLuenas 150 3,8 4,5| 25,9 118
ChIp _CbI4y»KHbII 10 2,6 2.7 0 35
Yaii ¢ caxapom, Monokom 200 0,2 0,1 15 58
Xneb MLeHnYHbIN 35 2.7 03| 16,8 83
Xneb pxaHoi 30 1,38 02| 144 62,4
WUtoro 20,18 21| 73,3] 5624
[eHb: BnTOYKM M3 roBaauHbI 50 82 9,9 2 151
BTOpHUK _|KapTodbensHoe ntope/orypel
COMeHbIN 100/30 2,7 3,5 14 96
Cok chpyKTOBbIN 200 0 0 20 92
Xneb neHnYHbIN 30 2,3 0,3 14 69
Xneb pxaHoi 20 0,92 0,14 9,6 41,6
WUrtoro 14,12| 13,84] 59,6] 449,6
[eHb: Capgenbka anneTutHas 50 10,1 10 9 143
cpeaa MakapoHHble nsgenus 100 3,6 32| 213 130
CblIp CbIHYXHbIN 10 2,6 2.7 0 35
KodbelHbiit HanuTok ¢
MOJIOKOM W caxapom 200 3,2 3.1 18,6 111
Xneb niieHnYHbIN 45 3.5 04| 226 110
Xneb pxaHoit 20 0,92 0,14 9,6 41,6
WUtoro 23,92| 19,54] 81,1| 570,6
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[eHb:

yeTsepr |Pbiba TyleHas c osolamu  |75/75 14 12 10 153
KapTodenb otBapHoit 100 2.1 4,5 20 94
Yai c numoHom 200/10 0,2 0,1 15 58
Xneb nleHUYHbIR 30 2,3 0,3 14 69
Xneb pkaHon 25 1,15 0,17 12 52
Wroro 19,75 17,07 74 426

[eHb:

naTHUua
Pary u3 osowyen 200 6,1 6,4 20 196
Ao BapeHoe 1wr 4,5 4,6 0,28 62,8
KomnoT ns cexmx dpykTos 200 0,2 0,2 19 90
WorypT 6e3 koHcepBaHTOB 115 3,4 3,2 14| 101,6
Xneb pxaHon 20 0,92 0,14 9,6 41,6
Wtoro 15,12 14,54] 62,88 492

CpenHui nokasarens 18,2 16,7 68 488,4

CooTHoleHue Genkos, XKUPOB, YrNeBoLoB 1; 1: 4

TexHonor:

KnementbeBa E.A.





[image: image4.jpg]MEHIO - PACKNAOKA Ha 30 py6nen
OAO KoMGUHaT WwKonbHoro nutanus "KanuHuHckuin"

dakT 3a dakt  |Hopma* %
HaunmeHoBaxue 1 2 8 4 5 6 T 8 9 10|10 aHent | B AeHb (B AeHb  [BbINON-
Ha 4en. |Ha yen. HeHna

7-10 net |7-10 net
Msico 38 37| 63 138 13,8 14 99
Mtuya 69 69 6,9 T 98,5
KonbacHble nsgenus 50 50 5 3,75 133
Pbiba 61 94 155 185 12 129
Macno pacTtutensHoe 3 2,5 4 3 4l 7,5 8 32 3.2 3,3 97
Macro cnusoyHoe 10 9 9,2 4 10,25 3.5 35 3.5 54| 58,35 5,83 6 97
Mornoko 320 18] 175 23,7 100 637,7 63,7 60 106
Kucnomon. npoaykrbl 100 4 115 219 22 30 73.3
Cblp 10 10 20 2 2 100
Teopor 112 112 112 10,5 107
Ao 40 32 40 83,2 8,3 8 104
Caxap 6 16 23 15| 19,5 15 15 15| 1245 12,4 10 124
Myka 8 9,6 1,8 5 4 Bl 2 31,1 3 3 103
Xneb pxaHoi 25 30 30 20520 25 20 170 17 16 106
X1eb nieHnYHbI 45 30 45 48 35 30 45 30 308 30,8 30 103
Kpynbl, 6o6oBbie 40( 41,7 35 116,7 11,6 11,2 104
MakapoHHble nagenus 34 34 3.4 3,4 100
KapTtodenb 102,6 86 125 96| 409,6 41 37,6 109
CyxodpyKTbl 20 20 2 3 67
OBoum 24| 455 15 181 35 7 39| 94,8 441,3] 44,13 56 79
Cok, HanuTok "3o1. Wwap" 200 200 400 40 40 100
PpyKTbI 40 10 40 90 9 37 24
Benku, r 17,15] 16,28] 15,82 24,2| 15,48] 20,18| 14,12 23,9| 19,75| 15,12] 182,02 18,2 15,4 118
XKupsl, 1 15,67 16,2 14,9 204 132 21[ 13,84 19,5|17,07| 14,54| 166,36 16,7 15,8 105,6
Yrnesogbl,r 65,48| 686] 62,5/ 80,7 551| 733| 59,6] 81,1 71| 62,88| 680,26 68 67| 101,5
OH. LUEHHOCTb, KKan 513,8| 528,6] 414 535|392,4| 562,4] 449,6] 571| 426| 492| 4884,4| 4884 470 104

* [puMeyaHIe: HOPMa B AigHs Ha YenoBeka - 20-25% OT CYTOYHOTO PaLMoHa AN aeTelt 7-10 fieT, AaHa no Macce HeTTo cornacHo CanmnH 2.4.5.2409-08

Ha NTuLy, KonbacHble uagenus, puiby, caxap, Kpynbl HOpMa B fieHb faHa 25%.





